Nube9

Hablamos de €so?, de Sexo (lo que no se
ensefa, pero se aprende?)

Objetivos

«%|nformar sobre todos los aspectos referidos a la sexualidad
adaptando los contenidos a la edad.

«¥Establecer programas transversales de formacion afectivo y
sexual relacionados con el curriculo.

«%|mplicar a todos los agentes vinculados en la formacion
relacionada con la sexualidad para evitar desinformaciones o
contradicciones.

«%Proveer de canales de informacién sexual a los jovenes que lo
necesiten, dentro o fuera de los centros educativos.

- R, T\ Y

Materiales de apoyo y recursos pedagogicos

Dinamica de grupo

PARA COMENZAR A REFLEXIONAR: La cesta magica”

Se plantea al grupo la siguiente situacién: Tenemos dos personas (es importante hacer
hincapié en que pueden ser dos chicos, dos chicas o un chico y una chica). También es
importante dejar claro que pueden ser una pareja constituida, o pueden acabar de
conocerse; es decir, que pueden tener una vinculacion emocional o no.

El grupo ir4d aportando a una cesta imaginaria “ingredientes” que consideran
fundamentales o simplemente interesantes para que ese encuentro sea satisfactorio
para ambas personas, tanto antes, durante como después.

La persona dinamizadora comenzara aportando una idea fundamental: el tiempo.
Otros posibles ingredientes podrian ser: un lugar adecuado, confianza, respeto,

comunicacion,...
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Material audiovisual

Documental “El Clitoris”

“El sexo real Vs el sexo en el porno”

15 videos relacionados con las habilidades sociales y emocionales, recomendados para
esta nube:

Post-it love

Autoestima, pensamientos y consejos

Elabrazo

Habilidades sociales (U. Granada)

Habilidades sociales (U. Granada)

(este dltimo para profesores)

Parecido enlace al anterior con 30 videos de distinto contenido relacionado con los
sentimientos (algunos videos repetidos del anterior)

12 Videos para la educacién afectivo sexual

Enlace de FETE UGT con 12 videos cortos que tratan distintas tematicas relacionados
con la educacion afectivo sexual (varios de ellos en catalan)

Peliculas:

Las mujeres de verdad tienen curvas (2002) Dtora: Patricia Cardoso
http://youtu.be/Zamilo9jnf8

Fucking Amal (1998) Dtor: Lukas Moodysson
http://youtu.be/mW1MPVI9pPUU

Juno (2007) Dtor: Jason Reitman

https://vimeo.com/30035756

Cortos
Simplemente no te quiere
Doble check

Canciones

Krudas Cubensi - “Se acabd el abuso”
El virutas - “Peras y Manzanas”

Calle 13 — “No hay nadie como tu”
La Otra—"Pa' fueray pa' dentro"

Analizando dos canciones: Chulo y sumisa, dos piezas del mal rollo (blog “mi novio me
controla”)

La estacion de los amores de Franco Battiato
Un millén de amigos de Roberto Carlos

-~
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http://youtu.be/ZamiJo9jnf8
http://youtu.be/mW1MPV9pPUU
https://vimeo.com/30035756

Webagrafia

algomasquesexo.com

Una web hecha por y para mujeres donde los hombres estan invitados a participar,
quedarse y aprender.

http://www.kolokon.com/cas/index.aspx

Pagina del Ayuntamiento de Portugalete (2012) que tiene una detallada informacion
dirigida a los jovenes (aviso legal: mas de 18 afios) con todo tipo de cuestiones
relacionadas con el sexo y las drogas, expuestas de una manera clara y desenfadada.
Tiene también referencias a la musica y algunos otros temas juveniles.
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/

El mismo enlace que aparece en la nube de las redes sociales, solo que en este tema
se puede poner el énfasis en el modo en que las redes sociales en ciertos casos pueden
afectar la vida sexual de las personas.

Guia sobre la diversidad afectivo-sexual para adolescentes

Guia informativa de Axesoria, con el patrocinio del Ayuntamiento de Vitoria—Gasteiz ,
titulado “Sexualidades” con 20 paginas de informacion sobre todos los aspectos
relacionados con la sexualidad: anatomia, concepcion, contracepcion y consejos.
Pagina elaborada por la Asexoria, con el patrocinio del Ayuntamiento de Vitoria
Gasteiz con articulos en castellano y euskera sobre distintos temas de sexualidad.
Tiene enlaces con diferentes blogs relacionados.

Enlace de Asexoria donde se da informacion sobre algunas guias de informacion sexual
y varias peliculas que pueden ser interesantes para tratar distintos aspectos
relacionados con la sexualidad.

Peliculas de interés recomendadas por Asexoria

Recursos recomendados por Asexoria

Relacion de direcciones y organizaciones que prestan servicios de orientacion,
informacion y tratamiento de todo tipo de demandas relacionados con la sexualidad.
La mayoria estan radicadas en Vitoria— Gasteiz, y el Pais Vasco, pero tienen servicios
on line y también aparecen enlaces de otras comunidades relacionados.

“Zure esku ere badago / También estd en tu mano” campafia municipal por unas
relaciones respetuosas, positivas y responsables

Pikara Magazine: online hecho por y para mujeres

Educando en igualdad

Beldur barik: programa anual de prevenciéon de la violencia sexista entre las y los
jovenes.
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http://www.kolokon.com/cas/index.aspx
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/

La Asociacion de Mujeres Imperfectas nace como colectivo en 2007 en Bilbao,
impulsada por un grupo de mujeres que nos dimos cuenta de la frustracion que
generaba en nosotras el ideal femenino normalizado.

Nuestra actividad cuestiona el modelo de perfeccion que se nos trata de imponer
desde los medios de comunicacién, el mundo profesional, el discurso politico, artistico,
cultural, religioso, médico o incluso familiar.

Nos juntamos para ser como somos, sin juzgarnos ni compararnos. Nuestro objetivo
es empoderarnos individualmente para actuar colectivamente en la transformacion de
una sociedad mas justa.

En el colectivo Mujeres Imperfectas hay psicologas, educadoras, nutricionistas,
fisioterapeutas, musicoterapeutas, actrices, publicistas, periodistas, expertas en
medios de comunicacién, madres y un largo etc.

Modela tu Placer

Al finy al cabo, somos lo que hacemos para cambiar lo que somos...(E. Galeano)

Blog de educacion con mas de 3 millones de entradas que viene funcionando desde
2008 y que tiene todo tipo de recursos relacionados con las temas de tutoria:
documentacién, protocolos, frases citas, bibliografia , noticias, videos, canciones,
imagenes, test y actividades. Muy bien ordenado, con facil acceso y con comentarios y
valoraciones de los diferentes materiales muy interesantes. Muy recomendable.
Eduland. Contenidos on line gratuitos para todos los niveles y todas las asignaturas.
Tiene una resefia dedicada a ética y valores asi como una entrada dedicada a
formacion de profesores. Pertenece a la empresa espafiola Grupo Océano, que agrupa
diferentes editoriales y empresas relacionadas con la ensefiaza y tiene presencia en 21
paises, la mayoria de los de habla hispana, Portugal y E.E.U.U.

Actividades on line gratuitos para todos los niveles y todas las asignaturas. Accesos a
curso on line e informaciones relacionadas con la ensefianza general. Tiene una resefia
dedicada a ética y valores asi como una entrada dedicada a formacion de profesores.
http://www.eduland.es/experiencias

http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/2012/11/que-dano-nos-ha-hecho-
whatsapp.html

Este enlace aparece en los temas de las redes sociales y en el de sexo pero puede
convenir en cualquiera de ellos y en este también.

Enlace con bibliografia de veinte obras relacionadas con las habilidades sociales, la
autoestima, con la resefia de cada obra y caracteristicas.

Canciones Contra la Violencia de Género
Interesante enlace con canciones contra la violencia de Género
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http://www.eduland.es/experiencias
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/2012/11/que-dano-nos-ha-hecho

Video que muestra con dos canciones en inglés (con subtitulos) como muchos
contenidos machistas nos llegan a través de la musica. 8’55

BLOG; LAS PRINCESAS TAMBIEN FRIEGAN IN MACHISMO, MASCULINIDAD, REVISTAS CORAZON, VIOLENCIA
DE GENERO, VIOLENCIA ESTRUCTURAL, VIOLENCIA SIMBOLICA

Una Jaula de Oro Sitio web dirigido a la prevencién de la violencia de género, contiene
documentos , bibliografia, actividades y enlaces orientados a prevencion de la
dominacién dentro de las parejas de jovenes. Muy recomendable si se quiere tratar y
prevenir la violencia dentro de las parejas.

Coleccion de materiales y enlaces que sirven de apoyo al Programa de formacion de
padres y madres que desarrolla la Universidad Popular de Zaragoza

Videos para la educacion afectivo sexual

Pagina del Ministerio de Educacion y cultura del Gobierno de Espafia con 47 entradas
con todo tipo de recursos educativos relacionados con la nube®6.

Edex. es unaorganizacion sin fines de_ lucro, independiente y profesional,
comprometida con la accion socioeducativa. Nacida en Bilbao en 1973 desde
entonces impulsan madltiples. iniciativas, tanto en el Pais Vasco como-en los mas
diversos territorios del mundo iberoamericano.

Les inspiran dos propositos principales: Fomentar el desarrollo positivo de nifias, nifios
y adolescentes..Promover el empoderamiento ciudadano.

Trabajan en tres areas fundamentales:

. Educacién para la salud.

. Prevencion de las drogodependencias.

. Promocion de una cultura ciudadana.

Dispone de un interesante material dedicado a Relaciones

\/\-__—/\-/
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TWITTER

lanire Estébanez
@ianireestebanez
Mujeres Imperfectas
@Mujeresimperfec
Barbijaputa
@Barbijaputa
Revista Educacion3.0
@educacion3 0
Educacién 2.0
@educacion2
Docente Dospuntocero

@docente2punto0
Escuela20.com

@ escuela20
Cuadernos Pedagogia
@CuadernosP
RedesConocimiento
@Rdeconocimiento
Educacion Abierta
@AbiertaEDU
Periodico ESCUELA
@Escuela_wke

CREA

@crearesearch
Educaweb.com
@EDUCAWEB
Fundacion EDEX
@FundacionEDEX

Web para Educadores
@webeducadores
Educablog
@EducaBloguer
PantallasAmigas
@PantallasAmigas
Fundacion EDEX
@FundacionEDEX

Save the Children Es
@SaveChildrenEs

P
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APP’S
El Instituto Andaluz de la Mujer, basandose en el Proyecto DETECTA, ha creado la APP

“DetectAmor” con la finalidad de sensibilizar y prevenir la violencia machista en la
juventud andaluza.

Sexualidad vy salud

Paginas web de las Consejerias de Salud

Andalucia: http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp
Aragon:  http://portal.aragon.es/portal/page/portal/DGA/DPTOS/SALUDYCONSUMO
Asturias:http://www.asturias.es/portal/site/Asturias/menuitem.29a638a4807 2f6f1lad2
b0210bb30a0a0/?vgnextoid=51678967fb15e010VgnVCM100000b0030a0aRCRD&i18n.
http.lang=es

Cantabria: http://www.saludcantabria.org

Castilla La Mancha: http://pagina.jccm.es/sanidad/index.htm

Castilla y Leén: http://www.salud.jcyl.es/sanidad/cm

Catalufia: http://www.gencat.cat/salut/

Ceuta: http://www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/

Comunidad Valenciana: http://www.san.gva.es/

Extremadura: http://www.syc.juntaex.es/

Galicia: http://www.sergas.es/

Islas Baleares: http://www.caib.es/root/index.do

Islas Canarias: http://wwwz2.gobiernodecanarias.org/sanidad/

La Rioja: http://www.larioja.org/npRioja/default/defaultpage.jsp?idtab=25852
Madrid:http://www.madrid.org/cs/Satellite?idConsejeria=1109266187266&idListConsj
=1109265444710&c=CM_Agrupador FP&pagename=ComunidadMadrid/Estructura&|
anguage=es&cid=1109266187266

Melilla: 1http://sid.usal.es/centrosyservicios/discapacidad/277/2-1-1-1/consejeria-de-
bienestarsocial-y-sanidad-de-melilla.aspx

Murcia:_http://www.murciasalud.es
Navarra:http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+de
partamentos /Salud/

Pais Vasco: http://www.osasun.ejqv.euskadi.net/r52-20725/es/

Paginas web y otras fuentes de interés
Asociacion de Enfermeria Comunitaria:
http://www.enfermeriacomunitaria.org/
Asociacion de Mujeres para la Salud:
http://www.mujeresparalasalud.org/

Asociacion Espafiola de Especialistas en Sexologia:
http://www.aees.org.es

Asociacion Espafiola para la Salud Sexual:
http:www.salud-sexual.org
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Asociacion Estatal de Profesionales de la Sexologia:

http://www.aeps.es

Centro de Estudios de Género y Masculinidades:
http://www.genero-masculinidad.org

Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad de Madrid:
http://www.centrojoven.org

Comision para la Investigacion de Malos Tratos a Mujeres (CIMTM):
http://www.malostratos.org/

Comité de Lactancia Materna de la Asociaion Espafiola de Pediatria:
http://www.aeped.es /lactanciamaterna/index.htm

Comité Espariol de Representantes de Minusvalidos (CERMI):
http://www.cermi.es/cermi/

Discapacidad y sexualidad: http://www.discasex.com

El Parto es Nuestro:

http://www.elpartoesnuestro.es/

Escuela Andaluza de Salud Publica:

http://www.easp.es

Federacion de Asociaciones de Apoyo a la Lactancia Materna (FEDALMA):
http://www.fedalma.org/

Federacién de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME): http://www.federacion-
matronas.org/

Federacién de Planificacion Familiar de Espafia:

http://www.fpfe.org

Federacién Espafiola de Sociedades de Sexologia:

www.fess.org.es

Grupo de Interés Espafiol en Poblacion, Desarrollo y

Salud Reproductiva (GIE):

http://www.grupogie.org/
Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN):

http://www.ihan.es/

Instituto de la Juventud. Ministerio de Igualdad:
http://www.injuve.migualdad.es

Instituto de la Mujer. Ministerio de Igualdad: http://www.migualdad.es/mujer
La Liga de la Leche:

http://www.laligadelaleche.es/

Lactancia y medicamentos. Servicio de Pediatria. Hospital Marina Alta de Denia:
http://www.e-lactancia.org/

Ministerio de Sanidad y Politica Social.

http://www.msps.es

Pediatria Basada en la Evidencia:

http://infodoctor.org/pbe/index.htm

- o~
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